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DIBUJANDO EN 3D 
Para saber cómo aprender a dibujar en 3D, hay ciertos 

parámetros a seguir. 

Estos parámetros te los explicaré aquí paso a paso para 

que con tu mano, una hoja y un lápiz puedas realizar esta 

ilusión óptica y que parezca real. 

Harás que una figura en 2D pase a verse como si estuviera 

en tercera dimensión. 

A esto se le es llamado anamorfosis. 

La anamorfosis es la deformación de una imagen de tal 

manera que viéndose desde otro ángulo parece ser que 

está en tercera dimensión. 

Y eso lo que te explicaré aquí, podrás 

transformar cualquier imagen para que esta pueda ser 

vista en 3D. 

. 
 
 

Los materiales utilizados para aprender a dibujar 3D a 
lápiz paso a paso son. 

 Lápiz de dibujo. 

 Regla o escuadras 

 Borra o goma de borrar. 

 Un par de hojas, un tamaño A4 o carta y la otra que 
sea más grande que esta. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Anamorfosis


 

 Guía 
ejecutiva: 

 
 

Paso 1. Dibujo De Rejillas En Perspectiva 

 
 
 
 

 
 
 

Paso 2. Colocando Futuro Dibujo En Esta Rejilla En Perspectiva 

 

 
 
 
Ahora que ya tenemos nuestra rejilla lista, vamos a agarrar una imagen o 
aquello que se desea y lo pondremos sobre esta rejilla, debemos tener en 
cuenta que esta imagen no debe salirse de los bordes de la rejilla. 
 
Podemos dibujar directamente sobre la rejilla o podemos imprimir lo que 
queremos dibujar en 3D, y ponerlo sobre esta rejilla 
 



 
 

Paso 3. Dibujo De Rejillas En Segunda Dimensión 

 
 
 
 

Para poder dibujar en tercera dimensión o hacer creer 

a nuestros ojos que el dibujo parece real, primero tenemos 

hacer que este tenga cierta forma en segunda dimensión. 

Forma que vista desde otra perspectiva cambiará de 

segunda dimensión a tercera dimensión. 

Esta rejilla será cuadrada y dependiendo de qué tan grande 

quieres que sea tu dibujo, podrás ampliar el tamaño de los 

cuadros. 

Además, la cantidad de cuadros deben ser los mismos que 

los cuadros utilizados en la rejilla del paso 1. 

Paso 4. Pasando Dibujo A La Segunda Rejilla 
 
 

 
 
 

http://practicarte.com/blog/aprender-a-dibujar-ojos/


 
 

Ahora que ya tenemos nuestra segunda rejilla, pasaremos 

el dibujo o la imagen hacia esta rejilla, aquí ya podemos 

iniciar a dibujar nuestro dibujo en 3D. 

El dibujo lo vamos a pasar a esta rejilla de una forma 

bastante particular. 

Tiene que ser utilizando la misma cantidad de cuadros que 

se usaron en la rejilla en perspectiva y ocupando la misma 

cantidad de espacio, para guiarte mejor puedes ver la 

imagen o el video. 

Luego de realizar el dibujo, borraremos la rejilla para que 

solo nos quede lo que hemos 

Paso 5. Dibujo Terminado 
 
 
 
 
 

 

Ahora que ya terminamos el dibujo, para poder verlos con 

nuestros propios ojos, tendremos que cerrar un ojo y poner 

el dibujo en perspectiva, o sea, mirarlo en un ángulo más 

bajo. 



 

Para guiarte, debes verlo en el mismo ángulo en el que 

estaba la rejilla en perspectiva debido a que desde ese 

ángulo es que se realizó el dibujo. 

Te recomiendo que le tomes una foto desde este ángulo, 

así no tendrás la necesidad de cerrar un ojo. 

Paso 6. Recortamos Parte Superior 
 

Para poder darle un mejor sentido  de 3D, vamos a recortar 

unos 5 centímetros de la hoja en la parte superior sin cortar 

el dibujo claro está. 

 

  
 
Apoyo: 

https://www.youtube.com/watch?v=JRy-ncvDQ3Y 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-7BOgKGkyK4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bOdExowMB8Y 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JRy-ncvDQ3Y
https://www.youtube.com/watch?v=-7BOgKGkyK4
https://www.youtube.com/watch?v=bOdExowMB8Y

